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Psykologin bakom maximal prestation

Dennie Hilding, Leg. psykolog och mental tranare

’ ’ Ménga tror att | unikt samarbete med

orestationstillstanden Hamid "Akira” Gorassani, Professionell och internationelit kand MMA-utdvare

flow och peak performance

ar tillfalliga lyckotraffar, Dennie och Akira bjuder in till ett 2 timmars féredrag med ’ ’ Fokus pa lukten
absolut inte! Det ar fokus pa personliga berattelser, psykologisk forskning och av tigerbalsam och
mentala processer konkreta rad i relation till: rokmaskiner bytes snabbt

som gar att tréna och

utveckla ’ ’

ut mot 30.000 skrikande

svenska fans. ’ ’

v~ Vad kravs for att kunna leverera pa topp varje dag?

v Hur motiverar man sig?

Hur hanterar man framgangar och motgangar?

Hur nar man sina kortsiktiga och langsiktiga mal?

Kontakta Cogmind for att gdra en forfragan via www.cogmind.se/psykologin-hakom-maximal-prestation eller mejla dennie.hilding@cogmind.se.




